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Better	  Mushing	  Seminar	  für	  Einsteiger	  
Ein	  Seminar	  für	  Musher	  und	  Team	  –	  und	  ein	  Projekt	  von	  Mush	  with	  P.R.I.D.E.	  
	  

Samstag,	  30.	  Januar	  2016	  
Auf	  dem	  Schlittenhunde-‐Trail	  der	  Scheidegger-‐Ranch	  in	  Tramelan	  
	  
Referenten	   Johanna	  Hungerbühler	  &	  Ilka	  van	  der	  Linden	  
Dauer  Beginn 9:30 Uhr (pünktlich im Theorieraum), Ende ca. 17 Uhr 

Ort	   siehe	  oben	  (Plan	  auf	  Anforderung)	  

Mittagessen	   für	  alle	  im	  Preis	  inbegriffen;	  wird	  im	  Restaurant	  eingenommen	  
(Mittagszeit	  ca.	  1	  Std)	  

Teilnehmer	   Musher	  mit	  mit	  wenig	  Erfahrung,	  welche	  sich	  ein	  Grundwissen	  aneignen	  
wollen.	  Maximal	  10	  Teilnehmer	  (Nome-‐style	  oder	  Jöring),	  SSV-‐Mitglieder	  
haben	  Vorrang.	  

Hundezahl	   der	  eigenen	  Rennkategorie	  entsprechend,	  maximal	  4	  Hunde	  	  

Kosten	   CHF	  190	  (CHF	  230	  für	  Nichtmitglieder)	  
Ausrüstung	   ein	  funktionstüchtiger	  Schlitten	  mit	  Kufen,	  Schlittensack	  und	  Bremsmatte	  

(oder	  Langlauf-‐Ski);	  gegenseitiges	  Ausleihen	  des	  möglich,	  kleiner	  Snack	  
für	  die	  Hunde	  
Hundehaftpflichtversicherung	  inkl.	  Risiko	  aus	  Sport	  sowie	  Impfpässe	  für	  
sämtliche	  mitgeführten	  Hunde	  ist	  –	  wie	  bei	  Rennen	  –	  Pflicht	  
Alle	  Teilnehmer	  erhalten	  eine	  Teilnahmebestätigung	  

	  

Lehrgang	  in	  Theorie	  und	  Praxis	  

• Theoretisches	  Wissen	  über	  den	  Schlittenhundesport	  
• Vorstellung	  der	  Schlitten	  und	  Anspannungsarten	  
• Erläuterung	  des	  Zug-‐Equipements	  (Geschirre,	  Zugleinen,	  etc.)	  
• Anprobe	  von	  passenden	  Zuggeschirren	  
• Einweisung	  in	  die	  praktischen	  Übungen	  voraus	  
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Posten	  im	  Praxisteil	  (Änderungen	  vorbehalten)	  

• Start/Stopp	  
• Richtungskommandos	  trotz	  Verleitung	  
• Umfahren	  von	  Hindernis	  
• Team	  anhalten,	  nach	  vorne	  gehen	  (mentale	  Kontrolle)	  
• An	  einem	  bellenden	  Hund	  vorbei	  
• Über	  ein	  Hindernis	  fahren	  
• Team	  wenden	  
• Pause	  (wässern/snacken)	  
• Head-‐on	  Passing	  

	  
Dieses	  Seminar	  vermittelt	  Theorie	  UND	  Praxis	  

Den	  	  Übungen	  geht	  eine	  Einführung	  in	  die	  Trainingslehre	  sowie	  eine	  Einweisung	  in	  die	  
Übungen	  voraus.	  Alle	  Musher	  sind	  auch	  Posten/Beobachter.	  Ausführliche	  
Nachbesprechung.	  

Dieses	  Seminar	  hat	  keinerlei	  Prüfungscharakter.	  Habt	  also	  keine	  ScheuJ	  


