g

Canis Praxis
BEWEGUNGSFREIHEIT FUR IHREN HUND

Referat

Bringen Sie Schwung In die
Physik Inres Hundes

© Alexandra Sgier « Bottenwilerstrasse 3 * 6260 Hintermoos * 079 819 40 43 « info@canispraxis.ch



Canis Praxis Referat

BEWEGUNGSFREIHEIT FUR IHREN HUND

Inhalt: Seite

e Begrussung 3

e Aktiver Bewegungsapparat 3
- Training in Bezug auf den aktiven Bewegungsapparat 6

e Verletzungsgefahren und wie man das Risiko minimieren kann 7
- Aufwéarmen 7

- Vorder- und Hintergliedmasse 8

- Distorsionen — Zerrungen und Spondylose 9

- Stress 12

e Madogliche Schmerzpunkte in der Muskulatur 13
- Triggerpunkte 13

- Cool down 13

e Therapeutische Massnahmen fir den Hausgebrauch 14
- Massage und Heisse Rolle 14

- ‘Igelball, Massagepfote, Infrarot Massagegerat 15

- Akupunktmassage nach Penzel 16

- Kontraindikationen Massage 18

e Weiter Massnahmen 19
- Schlafplatz, Keramikfasermantel, Hundemantel 19

- Erhohter Napf 19

- Arnica Sportgel oder Arnica Massageol 19

- Nervose Hunde 19

e Anhang 20
- Triggerpunktmassage 20/21

- Tastbare Knochenpunkte am Hund 22

- Quellennachweis 22

Seite - 2 - von 22

© Alexandra Sgier * Bottenwilerstrasse 3 * 6260 Hintermoos * T. 079 819 40 43 ¢ E. info@canispraxis.ch



Canis Praxis Referat

BEWEGUNGSFREIHEIT FUR IHREN HUND

Begrissung

Gerne stelle ich mich kurz vor:

Mein Name ist Alexandra Sgier, seit 2013 fuhre ich meine Praxis fur Hundetherapie in Hintermoos. Ich
habe eine Ausbildung in Hundephysiotherapie, Tierkinesiologie und Akupunktmassage. Aktuell stehe ich
noch am Anfang meiner Weiterbildung zur Hundeosteopatin.

Wir sind ebenfalls Schlittenhundebesitzer. Wir haben zurzeit noch 7 Hunde, die meisten schon &lteren
Semesters, und fahren seit einigen Jahren nur noch Touren von 2-4 Stunden.

»Bringen Sie Schwung in die Physik lhres Hundes*“
Zu diesem Satz kdnnte man so ziemlich Uber jegliche Physiotherapie-relevanten Themen referieren.

Passend zum Anlass mochte ich die Gelegenheit nutzen, Heute tber Leistungsaufbau und
Leistungserhalt des Hundes zu reden und wie physikalische Therapie dabei von Nutzen sein kann.

Aktiver Bewegungsapparat

Grundvoraussetzung fir eine optimale Leistung sind eine gesunder, gut gebauter Kérper sowie eine
gesunde Psyche und mentale Harte. Den perfekten Leistungshund zu finden ist schwierig bis fast
unmdglich, wir alle (nicht nur unsere Hunde) haben irgendwo Mangel. Fiir eine gute Leistung ist es
wichtig, die Schwéachen seines Hundes zu kennen und darauf einzugehen, um so das Optimum seiner
Fahigkeiten zum Vorschein zu bringen. Hierbei spielt es keine Rolle, ob die optimale Leistung eines
Spitzensportlers, eines sehr bewegungsfreudigen-Hundes oder eines 13-jahrigen Seniors gemeint ist.

Der aktive Bewegungsapparat, (Muskeln und Sehnen) kann gut durch gezielte Bewegungsablaufe trainiert
werden. Ein gut ausgebildeter Bewegungsapparat unterstiitzt und stabilisiert die Gelenke und Wirbelsaule
des Hundes und beugt so mdglichen Verletzungen des passiven Bewegungsapparates (Knochen,
Knorpel, Gelenke und Bander) vor.

Muskelstoffwechsel und Muskelaufbau kann bereits mit der Fitterung unterstitzt werden. Omega 3
Fettsauren, ein erhfhtes Angebot an Vitamin E sowie die Zugabe von Silicea kann in der Aufbauphase
sinnvoll sein.

Um zu verstehen was ein gutes Training ausmacht, ist es sinnvoll die Muskulatur des Hundes etwas
genauer zu betrachten.
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Skelettmuskel

Muskelhtille (Epimysium)
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Muskelfaserhiille (Endomysium)
Muskelbiindelhiille (Perimysium)

Muskelfaserhiille (Endomysium)
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. & #Y 1. Ein Skelettmuskel besteht
= hauptséachlich aus langgestreckten
Riesenzellen, den Muskelfasern.
Muskelfibrille
2. Angefillt sind sie mit Myofibrillen,
langen ,.Schniuren® aus aneinander-
Sarkomer

gereihten kontraktilen
(zusammenziehbaren) Elementen, den
Sarkomeren.

3. Diese kleinen Elemente enthalten die
Schlusselstrukturen der Muskelzellen: parallele

Proteinfadden aus Aktin und Myosin. Beide gleiten bei

Muskelbewegungen teleskopartig aneinander vorbei.
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Training und Erndhrung sind die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Grésse von Muskelfasern. Durch
Training kann der Querschnitt einer Muskelfaser zunehmen, nicht aber die Anzahl der Muskelfasern.

In einer Studie an arktischen Schlittenhunden (es herrschen extreme Bedingungen) zeigen Nadine Gerth
et al. (2009), das sich das Kdrpergewicht der Hunde im Sommer um bis zu 30% verringern kann; alleine
wegen erheblich weniger Aktivitat und reduzierter Fitterung. Das sind bei einem 26kg schweren Hund bis
zu 7,8 kg. Dabei verringert sich der Faserdurchmesser und die Myofibrillen in der Muskelfaser werden
teilweise abgebaut.

(Link zur Studie: http://edoc.ub.uni-muenchen.de/11397/1/Gerth _Nadine.pdf)

Die Studie zeigt eine extreme Situation auf, aber es macht deutlich, dass man die Hunde im Sommer
alternativ beschaftigen muss, um gar nicht erst so viel Muskelmasse zu verlieren.

Muskelfasern konnen in zwei Typen aufgeteilt werden:

Rote Muskelfasern Weisse Muskelfasern
Typ | — Faser Typ Il - Faser
SO- Faser FOG - Faser FX — Faser
(fast oxidativ glycolytic)
Oxidativ Oxidativ / Glykolytisch Oxidativ /Glykolytisch
ausdauernd schnell ermidend
langsam kontrahierend schnell kontrahierend

Kommt ein Anteil dieser Muskelfasern gehauft vor, kann man sie von blossem Auge unterscheiden:
So besteht Hilhnchen hauptséachlich aus weissen Muskelfasern, Thunfischfleisch hauptsachlich aus roten
Muskelfasern.

Rote Muskelfasern besitzen sehr viel Myoglobin (Muskelprotein), das gibt auch die rote Farbung.
Myoglobin kann Sauerstoff binden und speichern. Gleichzeitig sind in den roten Muskelfasern mehr
Energiekraftwerke, die Mitrochondrien vorhanden, welche den Sauerstoff nutzen um die nétige Energie fur
die Muskelarbeit zu gewinnen. Dieser Stoffwechsel wird als Aerob bezeichnet.

Weisse Muskelfasern, die aufgrund des geringeren Myoglobingehaltes deutlich weniger Sauerstoff zur
Verfligung haben, gewinnen die Energie Uber den Abbau von Kohlenhydraten. Hauptsachlich wird
Glykose in Abwesenheit von Sauerstoff abgebaut. Dieser Stoffwechsel wird glykolytisch oder anaerob
genannt. Diese Art der Energiegewinnung kann nur fur kurze Zeit genutzt werden und fiihrt wegen dem
daraus entstehenden Abfallprodukt (Milchsaure) zur Ubersauerung im Muskel (einhergehend mit
Muskelverhartung und Muskelkater).

Weisse Muskelfasern kann man noch weiter in Typ 1A und TyplIB unterteilen:

Typ IIA hat einen gemischten Stoffwechsel, die Energiegewinnung ist also sowohl aerob wie auch
anaerob maglich. Typ IIB ist ein rein glykotischer also rein anaerober Stoffwechsel.

Eine Besonderheit von Hunden ist nun das Fehlen der rein glykolytischen Typ IIB Fasern. Diese Tatsache
wird in der Literatur gelegentlich bestritten, sie ist aber umfangreich belegt (Maxwell et al. 1977, Braund et
al. 1978, Gunn 1978, Snow et al. 1982, Latorre et al. 1993, Strbenc et al. 2004, Acevedo & Rivera 2006).
Anstelle des Typ IIB besitzen Hunde einen weiteren gemischten Fasertyp mit der Bezeichnung Typ 11X.
Das Vorkommen dieser weiteren gemischten Faser anstelle der reinen anaeroben Faser hat eine
Schlisselfunktion fur die hohe Ausdauerfahigkeit der Hunde. Im Gegensatz zu vielen anderen
Saugetieren kdnnen Hunde daher mit allen Muskelfasern ausdauern arbeiten. Es ist also bei niedrigen
Aussentemperaturen, guter Sauerstoffversorgung und gentigend Wasser und Futter praktisch nicht
maoglich die Ausdauerfahigkeit von Hundemuskulatur zu ermtden.

(Naturlich spielen noch einige andere Faktoren eine Rolle, aber dies ist schon mal ein erstaunlicher
Grundstein).
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Training in Bezug auf den aktiven Bewegungsapparat

Mit dem Training soll nun die Fahigkeit der Muskelfasern verbessert werden, mehr Sauerstoff aufnehmen
zu konnen. Ausserdem wird die Herzleistung und Blutzufuhr zu den Muskeln verbessert, es kdnnen sogar
neue Kapillargefasse in den Muskeln gebildet werden.

Fur das Training der Hunde weniger relevant ist das bei den Menschen oft anzutreffende Intervall-
Training. Diese Art von Training fordert vor allem die Kapazitat der Typ IIB Fasern welche bei den Hunden
so nicht vorkommen. Zusatzlich steigert diese Form von Training beim Menschen die Toleranz gegentiber
hohen Milchs&urewerten im Blut.

Trainingseinheiten mit abwechslungsreichem Terrain, und somit verschiedenen Graden von Anstrengung,
sollten aber trotzdem regelmassig eingeplant werden. Denn der wechselnde Untergrund konzentriert die
Spitzenbelastungen auf unterschiedliche Muskelgruppen.

Wie vorher kurz angesprochen leistet die Hundemuskulatur unter-idealen Bedingungen auch ohne
Training erstaunliches und es kommt nur unter extremster Beanspruchung zu Muskelkater.

Um moglichst effektiv zu trainieren ist es des Hundeflihrers Aufgabe, die Bedingungen immer so optimal
wie mdglich zu gestalten. Auf folgende Basisbedingungen sollte man bereits im Vorfeld eines
Trainingslaufs achten:

¢ Die Trainingstemperatur sollte so niedrig wie méglich sein und die Hunde vorab gewassert
werden, auch wenn nur ein kurzer Trainingslauf von 10 Minuten geplant ist.

Das Wassern setzt den Stress fur den Stoffwechsel runter und kiirzt die Regenerationszeit.

e Jeder Hund sollte mehrere Zuggeschirre besitzen und diese sollten moglichst oft abgewechselt
werden. Am besten haben die Geschirre leicht unterschiedliche Schnitte, auch sollte man fir
Hunde mit viel Fell im Sommer nach dem Abhaaren passende/kleinere Geschirre verwenden. Man
kann durch passende Geschirre Druckpunkte auf die Muskulatur (welche zu Verspannung und
Schmerzen fiihren kénnen) reduzieren.

e Die Hunde sollten nicht immer auf der gleichen Position im Team laufen. Es ist vor allem wichtig
die Laufseiten (links und rechts der Zentralleine) abzuwechseln. Im Aufbautraining empfiehlt es
sich sogar wahrend eines Trainings die Seiten zu wechseln um mdoglichst von Anfang an eine
ausbalancierte Muskulatur aufzubauen. Auch ist die Belastung flr den Hund je nach Position
(Wheel, Team, Swing oder Lead) unterschiedlich und sollte unbedingt abgewechselt werden, auch
wenn einzelne Hunde nicht auf allen Positionen optimal laufen. Es kommt ihnen spéater zugute.

Bei der Planung der Trainingseinheiten sollte man Wert auf Abwechslung legen. Immer dieselben
Ubungen, bzw. bei den Schlittenhunden dieselbe Strecke zu fahren ist mental ermidend und beansprucht
die Muskulatur immer im selben Rahmen.

Das Training sollte 3-4-mal pro Woche stattfinden und eine balancierte Mischung aus Anstrengung und
Motivation sein. Die Muskeln bilden sich vor allem in der Regenerationsphase, somit ist ein tagliches,
immer gleiches Training nicht férderlich fur den Muskelaufbau.

Das Training sollte auf die Woche verteilt einfache lockere, wie auch anstrengende Einheiten beinhalten.
Zum Beispiel baut man einmal die Woche eine kurze, ebene Strecke ein (Laufzeit um die Halfte des
Ublichen Trainings reduziert). Dies erhéalt die Motivation und die Geschwindigkeit.

Um Schnelligkeit zu erreichen, bend6tigt man einen guten Kraftaufbau. Hierflr eignet es sich an einem
Berg zu trainieren oder Gewicht mitzufihren.

Ein ausgewogenes Training sollte auch Einheiten beinhalten, welche die propriozeptive Wahrnehmung,
also die Tiefensensibilitat trainiert. Hierbei konzentriert man sich gezielt auf die gelenkstabilisierenden
Muskeln, Sehnen und Bander.
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Unebenes Gelande ist das perfekte Trainingsterrain fir diesen dusserst wichtigen Teil des
Bewegungsapparates. Hat man die Moglichkeit Gber Felder zu fahren oder stehen etwas unwegsamere
Waldwege zur Verfliigung, sollte man diese nutzen.

Hier méchte ich noch anmerken, dass man, grade wenn das Team nicht in Idealbesetzung eingespannt
ist, bereits auf naturliche Weise an Geschwindigkeit verliert, was bei anspruchsvollerem Terrain auch
begriissenswert ist.

Beim Einzeltraining der Tiefensensibilitat von Hunden sind der Fantasie wenig Grenzen gesetzt.
Balancieren auf Baumstammen (auch im Sitz und Platz), Cavalletti Training, Trampolin, Luftmatratzen,
Wasserwaten, sprich alles, wozu das Gleichgewicht vermehrt bendtigt wird, eignet sich.

Verletzungsgefahren und wie man das Risiko reduzieren kann:

Leistungssportler, oder anders gesagt Hunde die an ihre optimale Leistungsgrenze gebracht werden,
haben auch immer ein erhdhtes Verletzungsrisiko durch Uberbeanspruchung.

Aufwarmen

Eine effektive Verletzungsrisikominderung erreicht man, wenn die Hunde vor dem Einspannen
aufgewarmt werden. Das Ziel ist die Steigerung der Koérperkerntemperatur, Aktivierung des
Herz-/Kreislaufsystems, Durchblutungssteigerung in der Muskulatur und Verbesserung der
Gelenkschmiere. Das Knorpelgewebe gewinnt wéhrend des Aufwarmens um ca. 30% an
Flissigkeitsvolumen und kann damit groReren Belastungen wiederstehen. Dadurch sinkt das
Verletzungsrisiko des Knorpels.

Bei Einhundebesitzern kdnnte das wie folgt aussehen:
* Einlaufen bei niedriger Intensitat (ca. 10min Joggen oder mit dem Rad)
+ Aktive Dehnungsiibungen, ca. 2min.

» Ganzkorperibungen, Intensitat zunehmend, ca. 2-5min (Slalom um die Beine, kleine Springe, etc.)

Die Aufwarmzeit und —intensitat verandert sich mit dem Alter des Hundes. Ein alterer Sporthund wird
behutsamer und langer aufgewarmt.

Das Aufwarmen richtet sich im Umfang und Intensitat nach dem Trainingszustand des Hundes. Zu
intensives Aufwarmen bei schlechtem Trainingszustand fuhrt zur Ermidung und damit eher zu einer
Leistungsverschlechterung.

Auch die AulRentemperatur hat Einfluss auf die Dauer des Aufwarmens. Eine hohe Au3entemperatur fuhrt
zu verkurzter Aufwérmarbeit, bei regnerischem oder kaltem Wetter wird sie verlangert.

Ein phlegmatischer Hund wird intensiv aufgewarmt, ein nervéser Hund wird weniger intensiv, aber dafir
zeitlich ausgedehnter aufgewarmt.
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Wie kdnnte man das Aufwarmen auf unsere Schlittenhunde tbertragen?
Einige Vorschlage:

e |st die Autofahrt zum Training kurz oder startet man von zu Hause aus, kdnnte man die Hunde vor
dem Training im Auslauf zum gemeinsamen Aufwarmen animieren, eventuell mit Ballspiel oder
Joggen im Auslauf.

e Sind die Hunde gut handelbar kann man zum Startplatz laufen oder kurz vor dem Start eine
funfmindtige Aufwarmrunde laufen (wir laufen mit unseren Hunden zu Hause jeweils zum
Startplatz hoch).

e 3. Mdglichkeit: jeder Hund darf kurz vor dem Einspannen frei herumrennen und kann sich so auch
noch kurz versaubern, natirlich nur unter der Voraussetzung, dass er dann nicht alleine Trainieren
geht.

e Letzter Vorschlag, bzw. Anmerkung: wahrend des Einspannens sind die meisten Schlittenhunde
bereits sehr aufgeregt, springen, heulen, legen sich schon ins Geschirr. Dies ist bereits eine gute
Aufwarmphase und sollte den Hunden, solange sie es nicht tbertreiben (Leinenbeissen etc.)
gestattet werden.

Vorder- und Hintergliedmasse

Zu den haufigsten Verletzungenim Schlittenhundesport zéhlen Verletzungen der
Schulterpartie und des Carpalgelenks (,Handgelenk®).

Im Bereich der Schulter / Oberarm kann es zu Problemen mit der Bizepssehne
kommen. Oftmals sind dies Entztindungen oder Mikrofaserrisse im
Ursprungsbereich der Bizepssehne.

(Ursprung der Bizepssehne am Tuberculum supraglenoidale,

Funktion: Strecken Schultergelenk, Beugung Ellbogengelenk)
(FUr Interessierte:

Dissertation Biomechanische Untersuchungen an der Bizepssehne des Hundes:
http://edoc.ub.uni-muenchen.de/14893/1/Albers Julia.pdf )

Ursache ist oft eine Uberbeanspruchung: zu strenges oder zu langes Training.
Diese Verletzung ist bei Mittel- und Langdistanzen 6fter anzutreffen als bei Sprint.

Verletzungen im Carpalgelenk kdnnen ebenfalls durch zu hohe/lange Beanspruchung
oder durch Misstritte bei unebenem Boden, Tiefschnee entstehen.

Dies vor allem in Kombination mit zu hohem Tempo.

Aus diesem Grund sollte man bergab lieber etwas mehr auf

die Bremse stehen und die Hunde nach Méglichkeit nicht in vollem Tempo rennen lassen
(v.a. im Training). Optimal haben sie bergab keine durchhdngenden Zugleinen, damit sich
die Hunde etwas auf den Zug ihres Geschirrs stuitzen kdnnen. Hunde die zu Durchtrittigkeit
im Carpalgelenk neigen sind noch etwas geféhrdeter, da ihre Bander zu lang sind und nicht
genug Zugfestigkeit aufweisen. So entsteht Instabilitat im Gelenk.

Ein weiteres Indiz fur zu harte Arbeit kann sein, wenn ein Hund wahrend des Trainings
anfangt Pass zu laufen. Grade junge Hunde kénnen leicht tGiberfordert werden und zeigen
Ermidung héaufig ein verandertes Gangbild. Ist dies der Fall, muss das Training nochmals
Uberdacht werden, eventuell braucht ein junger oder alterer Hund mehr Zeit in

der Aufbauphase oder allenfalls gezieltes Einzeltraining.

Generell sollte man sich die Laufgewohnheiten seiner Hunde genau einpragen, damit man
bei Veranderungen des Gangbildes reagieren kann und den Hund im Zweifelsfall dem Tierarzt
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oder Hundephysio vorstellen kann.

Mochte man den Einzelhund gezielt und kontrolliert aufbauen, wére das Training auf dem
Unterwasserlaufband oder dem Trockenlaufband eine ideale begleitende Massnahme.

Fur das gelenkschonendere Training auf dem Unterwasserlaufband muss man beachten, dass unsere
Nordischen doch einige Zeit brauchen, bis sie komplett trocken sind und daher in den kalteren Monaten
nach einem solchen Training nicht draussen schlafen sollten.

Das Trockenlaufband eignet sich diesbeziiglich etwas besser, auch kann man das Gangbild bei Bedarf
besser korrigieren. Daflr ist es im Vergleich belastender fir die Gelenke. Hat man mehrere Hunde die
man mit Laufbandtraining unterstiitzen mochte, kdnnte sich die Anschaffung eines eigenen Gerates
lohnen. Ich empfehle aber dringend, dass man sich die Tipps und Tricks in der Anwendung von einer
erfahrenen Therapeutin zeigen lasst. Denn auch auf dem Laufband kann man einen Hund tberfordern.

Weiter Strukturen die verletzungsanfalliger sind, sind natirlich auch das Knie- und das Sprunggelenk.
Bandzerrungen, Teilrisse oder Risse (z.B. vom Kreuzband) kénnen Folgen von dauerhafter
Uberbelastung oder auch schlechtem Trainingsplan sein, etwa von Trainings nur zweimal die Woche mit
Ubermassiger Leistungssteigerung von Woche zu Woche.

Distorsion (Verdrehung/Zerrung)

Eine Distorsion ist eine geschlossene Verletzung eines oder mehrerer Gelenke, die dadurch entsteht,
dass der physiologische Bewegungsspielraum des Gelenks durch aufRere Krafteinwirkung tberschritten
wird. Die Bandstrukturen und/oder die Gelenkkapsel des Gelenks werden dabei verletzt.

Betroffen sind dabei vor allem das Carpal-, Tarsal- sowie das Kniegelenk.

Distorsionen des Carpalgelenkes geschehen vor allem durch alle Sprungsportarten, Hitearbeit,
Dummyarbeit, Rennsport oder Rettungshundearbeit.

Distorsionen der Tarsal- und Kniegelenke vor allem durch Sprungsportarten oder extrem schwere
Zugarbeit.

Spondylose

Im Alter kann es bei Zughunden gerne zu Verschleisserscheinung in Form von Spondylose kommen. Die
Zugarbeit beansprucht den Riicken der Hunde wie kaum eine andere Betatigung. Riickenmuskulatur und
Wirbelsaule sind grossen Belastungen durch die Fortbewegung im Zug ausgesetzt. Vor allem im Bereich
des Kreuzdarmbeingelenk und der Verbindung von Kreuzbein und Lendenwirbel wo die
Hauptkraftiibertragung der Hintergliedmassen auf den Rumpf stattfindet. Zusatzlich erfahrt der Riicken
Schléage bei ruckartigem Bremsen sowie wenn die Hunde ungestim in die Zugleine springen.

Was ist Spondylose:

Es ist eine Erkrankung der Wirbelsaule, meist sind die Lenden- und Brustwirbel davon betroffen.
Ausgel6st durch eine Instabilitat versucht der Kérper seine Wirbelsdule selbst wieder zu stabilisieren und
fangt an, Knochenbriicken zwischen den betroffenen Wirbel zu bauen. Diese Knochenzubildungen liegen
bauchseits der Wirbelsaule. Sie kdnnen aber bis zu den Austrittsstellen der Spinalnerven reichen und
diese reizen oder gar komprimieren. In letzter Konsequenz haben die Zubildungen eine Versteifung von
Wirbelsegmenten zur Folge. Nach Versteifung zweier Wirbel tritt eine erhdhte Belastung der
benachbarten Wirbel auf und die Spondylose breitet sich so entlang der Wirbelsaule aus.

Spondylose lasst sich nur rontgenologisch mit Sicherheit feststellen.
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Wie kommt es zu Spondylose:

Starke Schwingungsbewegungen der Wirbelsaule und standige Zug- und Druckwirkungen auf die
Ansatzstellen des bauchseitiges Langsbands (Ligamentum longitudinale ventrale verbindet sich vom 8.
Brustwirbel bis zum Kreuzbein mit der bauchseitigen Flache der Wirbel und den Bandscheiben) und damit
an der Knochenhaut der Wirbelkdrper, verursacht Spondylose. Das Stltzgewebe kann zudem genetisch
bedingt von minderwertiger Konstitution sein oder besonderer Belastung unterliegen (Hundesport),
wodurch Mikrotraumen durch partielle Rupturen im Gewebe beglnstigt werden. Da die beschriebenen
Schwingungen normalerweise am Kreuzdarmbeingelenk abgefangen werden, kann eine Spondylose auch
durch Stérungen (Bsp. Blockaden) in diesem Gelenk begunstigt werden. Aber auch ein Trauma, wie zwei
Hunde die sich fest anrempeln, kdnnen eine Blockade in der Wirbelsaule hervorrufen (Schmerz =>
Verspannung => schlechte Durchblutung => Muskelschwund => Instabilitat => Blockade) und im
Extremfall kann eine unbehandelte Blockade Uber lange Zeit hinweg zu einer Spondylose fihren.
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Mogliche Auswirkungen einer Spondylose:

Haufig hat eine Spondylose zunachst keine oder nur geringe Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit.
Spontan auftretende Schmerzen verursachen eine Verspannung der Muskulatur in der Wirbelumgebung.
Es kann zu einem steifen, gespanntem Gang kommen, zu einem aufgezogenen Riicken, zu Passgang,
zur Ablehnung des Geschirrs oder zu Schmerzausserung bei punktuellem Druck auf der Wirbelséaule.
Auch nicht mehr in die Autobox springen wollen kann ein Anzeichen fir Ruckenprobleme sein. In
extremen Fallen, wenn die Knochenzubildungen Druck auf einen Spinalnerv ausiiben, kann es zu
Nervenentzindungen kommen. Der Ausstrahlungsschmerz kann Lahmheit hervorrufen, es kann aber
auch zu schleppendem Gang der Hinterhand, Nachschleifen der Hinterhand und Lahmungen kommen.
Der Knochenumbau reizt das umliegende Gewebe, oft entstehen aus diesem Grund in einer aktiven
Umbauphase Entziindungen welche fir den Hund schmerzhaft sind.

Spondylose tritt in der Regel in wiederkehrenden Schiiben auf.

Oft nimmt mit zunehmender Verknécherung die Schmerzsymptomatik wieder ab (wenn kein Nerv
betroffen ist). Es bleibt eine eingeschrénkte Beweglichkeit der Wirbelsdule, woraus Haltungs- und
Bewegungsanomalien resultieren.

Aus eigener Erfahrung kann ich berichten, dass Spondylose eine sehr individuelle Krankheitsgeschichte
hat. Es gibt Hunde die ohne grosse Probleme damit leben kénnen. Es kann sein, dass die Hunde Pass
laufen, weil Sie dann weniger Bewegung in der Wirbelsdule haben. Passlaufen ist eine Auffalligkeit aber
auf keinen Fall ist Passlaufen an und fir sich schadlich fir den'Hund. Die Diagnose Spondylose ist
oftmals auch ein Zufallsbefund wenn man z.B. aus irgendeinem Grund den Bauchraum réntgen muss.
Wir besitzen selbst zwei Hunde mit extensiver Spondylose. Wahrend man bei der Hindin absolut gar
nichts merkt, ist es beim Ruden Uber die Jahre (erist jetzt 13.5) zu einem Cauda Equina Kompressions
Syndrom gekommen und zu einer deutlichen Hinterhandschwéache. Mit der nétigen Sorgfalt konnten wir
aber auch ihn bis 10-jahrig fur ausgewahlte Touren einspannen.

Ein paar Abschnitte zuvor habe ich erwahnt, dass man die Hunde beim Einspannen nicht ruhig stellen
soll, damit sie sich etwas aufwarmen kdnnen.

Nun erzahle.ich, dass das Springen in die Zugleine auf lange Zeit Schaden an der Wirbelsaule
verursachen kann. Was ist nun richtig?

Meine Antwort: Beides.

Aber ich beflrworte, dass jeder einzelne Hund an seiner Zugleine einen integrierten Ruckdampfer hat,
zusatzlich zum grossen Ruckdampfer welcher direkt am Wagen oder Schlitten angebracht ist. Es hat
nebenbei noch den Vorteil, dass man aufgrund der Auszugsléange des individuellen Ruckdampfers sehr
genau sieht, wie fest jeder einzelne Hund zieht. So merkt man schneller, wenn mit der Leistung eines
Einzelnen etwas nicht stimmt. Hunde mit bereits bekannten Riickenproblemen wiirde ich einzeln
aufwarmen und als letzte einspannen, um den Ricken zu schonen und erneute Entziindungsschibe zu
vermeiden.
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Stress in Bezug auf den aktiven Bewegungsapparat

Stress bezeichnet zum einen durch spezifische aul3ere Reize hervorgerufene psychische und
physiologische Reaktionen bei Tieren und Menschen, die zur Bewaltigung von besonderen
Anforderungen befahigen. Zum anderen bezeichnet es die dadurch entstehenden korperlichen und
geistigen Belastungen.

Ein gewisses Mal3 an Stress ist fir die Leistungsbereitschaft des Kdrpers sinnvoll und kann vom
Organismus gut kompensiert werden. Nach der Stressphase muss allerdings eine Erholungsphase folgen,
da sonst mit Krankheit gerechnet werden muss.

Im Hundesport gibt es verschiedene Stressfaktoren.

Leistungsdruck

Mentale Uberforderung

Ubertraining, zu hohe Leistungsanforderung und zu geringes Leistungsvermogen
Prifungs-/Wettkampfstress

Ausbildungsmethode

Was passiert im Korper bei Stress?

Bei Stresssituationen wird im Koérper der Sympathikus (Teil des vegetativen Nervensystems) aktiviert.
Daraufhin erfolgen die Ausschittung von Adrenalin sowie die Freisetzung des Stresshormons Cortisol.
Diese beiden Stresshormone sorgen fir die Steigerung der Herzfrequenz, Erhéhung des Blutdrucks, die
Gerinnungsfahigkeit des Blutes wird erhdht und das Immunsystem wird hochgefahren. Der Korper wird in
Alarmbereitschaft versetzt (Fight or Flight).

Wenn der Stressfaktor abnimmt, sinken alle Parameter wieder auf ein normales Niveau.

Wird der Korper anhaltendem Stress ausgesetzt, kann es zu vielfaltigen Erkrankungen kommen:
Herz-/Kreislaufbeschwerden, Magen-/Darmerkrankungen, Beeintrachtigung des Immunsystems (erhdhte
Infektanfalligkeit), herabgesetzter Appetit, Gewichtsabnahme oder leichte Erregbarkeit.

Anhaltender Stress erzeugt auch physische und psychische Anspannung => verspannte Muskeln sind
schlechter durchblutet und so weniger leistungsfahig.
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Mogliche Schmerzpunkte in der Muskulatur

Hier gezeigt anhand einer Ubersichtskarte:

- Bei Schlittenhunden findet man oft ab der Schulter tber die gesamte Oberlinie bis und mit Kruppe
vermehrt schmerzhafte Triggerpunkte und Muskelverspannungen bis Verhartungen. Haufig sind auch die
Muskelgruppen hinter dem Schulterblatt (seitlich in Richtung Kruppe) verklebt und schmerzend.
Genauso wie die verschiedenen Ursprungs- und Ansatzsehnen der Muskulatur (z.B. rund um den
Trochanter major).

Triggerpunkte fiir Hundemassage

9 —
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) Si;Z\K

\ S
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Meridian-Bezeichnung

CV = Gouverneursgeféss
GV = Konzeptionsgefass

St = Magenmeridian

Sp = Milzpankreasmeridian
Ht = Herzmeridian

S| = Diinndarmmeridian ¥ Gb37
Bl = Blasenmeridian

KI = Nierenmeridian

P = Kreislaufsexusmeridian

Th = 3-fach Erwdrmermeridian

Gb = Gallenblasenmeridian

Liv = Lebermeridian

Lu = Lungenmeridian

Li = Dickdarmmeridian

Cool down (abkuhlen)

Regenerative Malinahmen sind flr den Trainingsprozess von grofl3er Bedeutung. Bei einem sinnvoll
durchgefuhrten Cool down Programm kann die Erholung schneller von statten gehen. Der Sporthund kann
so die nachste Trainingseinheit friiher absolvieren und Uberlastungsschaden werden minimiert. Das
Abkuhlen ist auch in Bezug auf die Stressreduktion ein wichtiger Beitrag.

Das Auslaufen fiihrt zu einer verbesserten Durchblutung und vor allem zu einem raschen Abtransport von
Schlackestoffen (ca. 8min).

Dehnungsibungen fihren zu einer Spannungsabnahme der Arbeitsmuskulatur, eine Verkirzung der
Muskulatur wird vermieden und dadurch wird der Erhalt der optimalen Funktion erreicht (ca. 3min).

Lockerungsmassagen und Warmebehandlung unterstiitzen die Wiederherstellung des Organismus (ca.
10min).

Dauer der Abkuhlarbeit: ca. 15-20min.

Der Sporthund (in diesem Fall kurzfellige Hunde) sollte bei kaltem Wetter noch passiv mit einer
Hundedecke gewarmt werden.
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Therapeutische Massnahmen fiir den Hausgebrauch

Massage:

Eine entspannende Massage tut jedem Hund gut: es ist Wellness und férdert die Leistungsoptimierung.
Massagen regen die Durchblutung an, ldsen Verspannungen und férdern den Abtransport von
Schlackestoffen. Sie verkirzten die Regenerationszeit und es erméglicht dem Hund (wenn er es kennt)
auch psychisch richtig runter zu fahren. Es beeinflusst somit den Parasympathikus (gehdrt zum
Vegetativen Nervensystem) und fordert auch die Verdauung und den Abbau von Stresshormonen.
Naturlich sind das Losen von Verspannungen und das sanfte Dehnen der Wirbelsaule auch
schmerzlindernd fiir den Hund.

Massagen bekommen die Hunde idealerweise einmal in der Woche, sowie nach grésseren
Anstrengungen. Die Dauer einer Massage ist variabel: 10 Minuten sind schon besser als gar nichts und
wenn es Hund und Besitzer beide geniessen, kann man eine Massage auch gut bis zu 45 Minuten
ausdehnen.

Ein schoner Nebeneffekt der Massage ist die Bindung, welche man dabei zu seinem Hund aufbauen
kann. Es fordert den Zusammenhalt und das Vertrauen. Und je mehr ihr eure Hunde anfasst und ihre
Muskulatur und ihre Probleme kennenlernt, desto eher wisst ihr auch, wenn etwas mit eurem Vierbeiner
nicht stimmt.

Ideal um eine Massage zu beginnen ist die Anwendung einer heissen Rolle:

Die Heil3e Rolle verbindet die gezielte Warmeapplikation und Massage: Ein bis zwei Frotteetlicher werden
fest trichterférmig aufgerollt und zu 2/3 mit kochendem Wasser durchtrénkt. Die Rolle wird anschlie3end
vom Behandler Uber den Rucken gerollt oder getupft (Vorsicht bei Hunden mit wenig Fell,
Verbrennungsgefahr). Durch die Verbindung von Warme und Druck kommt es zu einer reaktiven
Mehrdurchblutung.

Mit zunehmender Abkihlung kann die Heil3e Rolle weiter ausgerollt werden. Gleichzeitig wird das kaltere
Ende des Tuches wieder eingerollt. Zum Schluss wird das Tuch vollstandig auf den Ricken gelegt, es
muss aber weggenommen werden, bevor es auskihlt. Am besten wird der Hund dann kurz trocken
gerubbelt (wenn sie im Zwinger sind).
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Weitere Hilfsmittel fir eine Entspannungsmassage:

Die einfachste Form einer Massage ist die Igelballmassage oder die Massage mit der vibrierenden
Hundepfote:

Mit sanftem Druck wird der Igelball Uber alle grossen Muskelpartien sowie seitlich der Halswirbelsaule
gerollt.

Massage mit Infrarotmassagegeraten:

Eine super einfache und im Winter effektive Massagemaoglichkeit ist das Nutzen eines
Infrarotmassagegerates aus dem Humanbereich. Wieder werden einfach die grossen Muskelpartien mit
sanftem Druck und kreisenden Bewegungen bearbeitet, ebenso die Rickenmuskulatur beidseits der
Wirbelsaule. So ein Geréat kriegt man z.B..im Mediamarkt, Kostenpunkt unter CHF 100.--.

Wohltuende Entspannungsmassagen sind leicht zu erlernen, es sind wenige Griffe, welche euren Hunden
und der Teamleistung viel Gutes tun. Oft wird die Massage aus Unsicherheit bei der Ausfiihrung nicht
oder nicht ausreichend vollzogen. Daher empfehle ich den Besuch eines Massagekurses fur
Hundebesitzer. Dort wird dann auch nochmals vermehrt auf Indikationen und Kontraindikationen
eingegangen und man gewinnt sofort an Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
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Akupunktmassage nach Penzel
Nach der TCM (Traditionell Chinesische Medizin) ist jede Erkrankung eine Stérung im Energiekreislaufsystem.
Harmonisierende Massnahmen fiir den Renntag und fir zu Hause

.IF 2
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Vor dem Rennen Kleiner Kreislauf (Gouverneur- und Konzeptionsgefass) plus Nebengefasse aktivieren:

Mit den Fingern dem Bildverlauf auf der Mittellinie des Hundekdorpers folgen. Begonnen wird am ,,An KG*
Diese Meridiane ca. 6mal ziehen (geht am besten wenn der Hund steht).

Gleich darauf folgend wird jeweils eine Fingerbreite links und rechts von der Korpermittellinie derselbe
Kreislauf auf den Nebengefassen gezogen. Die Nebengefasse sind wichtig, da sie die Energie in den
Gliedmassen harmonisieren.

KKL und alle VPe

Nach dem Rennen Grosser Kreislauf:

Diese Striche kdnnen grossflachig mit der Hand oder einer Burste ausgefiihrt werden. Begonnen wird am
Kopf, dann seitlich Gber den Riicken, aussen an den Hinterbeinen runter, innen an den Hinterbeinen
hoch, tber den seitlichen unteren Bauchteil nach vorne, innen an den Vorderbeinen runter, aussen an
den Vorderbeinen hoch und weiter seitlich/vorne den Hals hinauf. Die Striche werden beidseits
ausgefuhrt.

Energetische Hundepflege

Seite - 17 - von 22

© Alexandra Sgier * Bottenwilerstr. . 50 Hi eT.  E. info@canispraxis.ch
g @ p



Canis Praxis Referat

BEWEGUNGSFREIHEIT FUR IHREN HUND

Vor oder nach dem Rennen, flir nervése Hunde

Die Yin-Striche sollen den Hund erden und runterfahren. Dies kann bei extremer Uberspannung/Stress
auch vor einem Rennen gut tun, und den Hund ansprechbarer machen, er wird konzentrierter arbeiten.

Nach dem Rennen hilft es bei nervésen Hunden abschalten zu kénnen, damit die Erholungsphase
eintreten kann.

Man streicht mit der flachen Hand mehrmals tber die Bauchmitte bis zur Mitte der Unterlippe,
Anschliessend behandelt man in Energieflussrichtung das gesamte YIN- Versorgungsgebiet vom
Hinterbein innen hoch, tber die Brust und tber das Vorderbein innen runter: 10-20 mal.

Wenn sich der Hund auf den Riicken legt, lassen sich die YIN-Striche rechts und links auch bequem
gleichzeitig durchfihren.

YIN-Striche

Kontraindikationen fiir Massagen

Nicht immer ist eine Massage fur den Hund gut oder sinnvoll. Bei folgenden Gegebenheiten sollte nicht
massiert werden:

- Fieber

- Entziindungen (kann gegebenenfalls lokal ausgelassen werden) => immer auf warme Stellen am Kdrper
achten

- Infektionserkrankungen (z.B. Zwingerhusten, Staupe, Hepatitis c. c., Parvovirose, Leptospirose)

- Herzproblematik und/oder schlechter Allgemeinzustand (nach Krankheit, Abmagerung, 0.4.)

- Trachtigkeit

- Frakturen oder frische Verletzungen von Bander/Sehnen/Gelenk (lokal)

- Offene Wunden

- vermehrte Blutungsneigung

- Krebs/Tumore (muss mit Arzt/Therapeut abgesprochen werden, palliativ maglich)
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Weitere mogliche Massnahmen

- Hunde mit Riickenproblemen oder Arthrose sollten nicht in der Kalte schlafen miissen, kdnnen sie nicht
in der Warme ubernachten, sollte ihnen alternativ ein isolierter sowie weicher Schlafplatz und/oder ein
Hundemantel gegeben werden.

- Hundemaéntel mit Keramikfasern (Bsp. von Back on Track) dieser Stoff sendet die abgestrahlte
Kdrperwarme als Infrarot-Wellen zuriick. Es regt so die Durchblutung an und férdert den Stoffwechsel.

- Allgemein bin ich pro Hundemantel, hélt man die Hunde im Haus oder fahrt man an einen Trainings-

oder Rennort der 15° kélter ist als zu Hause, ist es dem Hund nicht mdglich, sich so schnell den
Gegebenheiten anzupassen. Vor allem wenn die Hunde nachts in den Boxen schlafen miussen und sich
schlechter strecken und bewegen kdnnen.

Wer friert, verspannt sich und verspannt lauft man nun mal nicht gleich gut. Ausserdem ist die
Regeneration besser, wenn nicht zusatzliche Energie fiir die Warmhaltung des Organismus herhalten
muss.

- Hunde mit Problemen des Bewegungsapparates sollten mit erhéhtem Futternapf geflttert werden.

- Arnicasportgel oder Arnicadl bekommt man in jeder Drogerie und eignet sich hervorragend zum
Massieren (vor allem bei kurzhaarigen Hunden). Ich benutze es bei erwarmten Gliedmassen (z.B. nach
einem Misstritt oder nach grossen Anstrengungen) zur Regenerationsforderung.

- Fur sehr nervdse und angespannte Hunde kann man bereits zu Hause mit der Gabe von Notfalltropfen
und Schusslersalz Nr. 7 beginnen.
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Canis Praxis Referat

BEWEGUNGSFREIHEIT FUR IHREN HUND
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Scapulae—:ft—

b R |

f ¥ Christa ilia cranisalis
% o ® ( § - & .—Tuber sacrale (dazwischen S1)
e N e Y e B
TS «éa:x \*g_TOs i
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Femur

Spina Scapulag—————— /4 ——O0s costale 7-»-
: 48 Tuber coxa ‘Tuber ischiadicum
Acromion | g i ‘ | Acetabulum- b .
Tuberculum superglenoidale ; \( ‘ \ o iy

Manubrium Sterni— v Os pubis & symphysis pubica
1

Tuberculum majus (und minus ( medial)) | | /
. “j, / 4’
Tuberositas Deltoideus / |

4 Patella~_/
H LA = =~ Condylus medialis femori:\
A s : Trochle >

y Tuberositas tibiae
7 Epicondylus medialis

~—Condylus lateralis tibiae
.. ——Caput fibulae

K ~——Fibula

N

~Tuber olecrani

Malleolus medialis

roc. styloideus raddii
=—Os carpi accesorium
Os carpi

Tuber calcanei

Malleolus lateralis
Proc. styloideus ulnae

Os metacarpale 2-5 (von medial gezahit)

Os phalanges 2-5 (von medial gezahlt)
Os phalanges 2-5 (von medial gezahlt)

Quellenangaben
-Hunde in Bewegung von Martin S. Fischer und Karin E. Lilje
-Praxishandbuch zur Akupunkt-Massage am Hund nach Penzel von Ingrid Uta Krause

-Physiotherapie fur den geriatrischen Hund von Claudia Hofmann und Marina Ulbrich
-Cool down von Martina Grosse
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